




思想政治理论课实践活动手册



学院_______________________

班级_______________________
 
学号_______________________

姓名_______________________

联系方式___________________

指导教师___________________



	我的大学*成长与人生规划书

	自我评估

	性格特征
	
	兴趣、爱好
	

	专业技能
	
	价值观
	

	自身优点
	
	自身缺点
	

	大学阶段总体规划










	大学阶段成长规划










	专业规划：
1. 目前所学专业的社会需求






2. 所学专业与本人兴趣匹配程度






3.如何深化和拓展所学专业







	职业生涯发展规划
职业分析








职业定位








	实施方案













	结束语









	指导、评阅教师 
	
	评阅等级
	
	评阅日期
	


主题演讲稿
	演讲稿题目
	
	学时
	5

	参考文献
	作者
	书名
	出版单位
	出版时间

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	文献综述
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	演讲稿主要内容
（1000-1500字）
	

	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	演讲时间
	
	演讲地点
	
	演讲成绩
	

	小组演讲
	
	组长签字
	

	班级演讲
	
	任课教师签字
	

	评阅教师
	
	评阅等级
	
	评阅日期
	


主题调研报告（个人）
	调研报告名称
	
	学时
	6

	调研时间
	
	调研地点
	
	调研方式
	

	主题调研材料
	视频资料
	

	
	文字资料
	

	
	图片资料
	

	
	其它资料
	

	主题调研图片粘贴处
















	调研活动过程简介
	内容包括：活动策划；调研时间、地点、人物；收获等。

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	调研报告
	调研背景、目的、结论、对策建议

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	

	评阅教师
	
	评阅等级
	
	评阅日期
	


主题调研报告（小组）
	调研报告名称
	
	学时
	6

	调研时间
	
	调研地点
	
	调研方式
	

	组长
（电话）
	
	组员
	
	组员
	

	
	
	组员
	
	组员
	

	
	
	组员
	
	组员
	

	
	
	组员
	
	组员
	

	调研材料清单
	视频资料
	

	
	文字资料
	

	
	图片资料
	

	
	其它资料
	

	主题调研图片粘贴处
















	调研活动过程简介
	内容包括：活动策划；调研时间、地点、人物；收获等。

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	调研报告
	调研背景、目的、结论、对策建议

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	

	评阅教师
	
	评阅等级
	
	评阅日期
	


主题辩论赛记录表
	辩论题目
	
	学时
	5

	教学班辩论
	时间
	
	地点
	

	辩论稿内容简介
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	辩论赛的启示和教育
（800-1000字）
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	评阅教师
	
	评阅等级
	
	评阅日期
	


主题实践活动记录表
	学院/班级（专业）
	 

	实践时间
	

	实践主题
	

	实践形式
	

	实践成果：主题活动总结（附：影像资料）

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	评阅教师
	
	评阅等级
	
	评阅日期
	


主题报告会（讲座）实训记录
	学院/班级（专业）
	 

	报告会（讲座）主题
	

	实践时间
	
	地点
	

	报告会（讲座）心得：

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	评阅教师
	
	评阅等级
	
	评阅日期
	


主题参观记录
	学院/班级
	

	参观主题
	
	学时
	

	时间
	
	地点
	
	安全负责人
	

	组长
	
	组员

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	参观材料清单



	视频资料
	

	
	文字资料
	

	
	图片资料
	

	
	其他资料
	

	参观图片粘贴
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	参观活动过程简介

	参观活动总结（500-1000字）
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	评阅教师
	
	评阅等级
	
	评阅日期
	


主题讨论记录
	讨论主题
	
	学时
	2

	讨论时间
	
	指导教师
	

	讨论地点
	
	组长
	

	讨论小组成员
	

	讨论过程
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	观点总结、心得体会
（1000字左右）
	

	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	学院
	
	姓名
	
	学号
	

	评阅教师
	
	评阅等级
	
	评阅日期
	


读后感
	题目
	
	学时
	4

	学院
	
	姓名
	
	学号
	

	阅读书目名称
	作者
	书名
	出版单位
	出版时间

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	读后感（800-1000字）
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	成绩
	
	评阅教师
	

	评阅等级
	
	评阅日期
	


观后感
	主题
	
	学时
	4

	时间
	
	地点
	
	形式
	

	视频（参观）题目
	

	观后感（800-1000字）
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	评阅教师
	
	评阅等级
	
	评阅日期
	


小论文
	主题
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	评阅教师
	[bookmark: _GoBack]
	评阅等级
	
	评阅时间
	



